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鷹 取 山

 CP1　鷹取山
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 新コース
 旧コース

 幹線道路では左側
歩道を走ること

 ゆるぎの丘



金 目 川

 新コース

 旧コース

 幹線道路では横断歩
道まで左側歩道を走る

BコースGOAL
CP2 / 第1関門
　スタートから3時間以内
　完走制限時間も同じ

 健速神社
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浅 間 山
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