
◎第１２回ふれあいの道トレイルラン（南高尾－あきる野）大会コース地図

＜全体地図＞

…ルート

Ａコースゴール
　制限時刻17:00

秋川渓谷瀬音の湯/駐車場

Ａ/Ｂコーススタート
　8:00　(ｳｴｰﾌﾞｽﾀｰﾄ)

落合公園

CP1 関門時刻10:30
大垂水峠

国土地理院地図

CP2 関門時刻12:30
Ｂコースゴール
　制限時刻12:30

和田峠

CP3 関門時刻16:00

十里木分岐



＜コース地図－P1＞

P2へ

国土地理院地図

Ｊ１

Ｊ２

金毘羅山

四辻

Ａ/Ｂコーススタート
落合公園

　旧コース



P1より
＜コース地図－P2＞

P3へ

国土地理院地図

Ｊ２

Ｊ３

四辻

草戸峠



＜コース地図－P3＞
　　　　P4へ P2より

国土地理院地図

Ｊ３

Ｊ４

草戸山

草戸峠

榎窪山三沢峠

泰光寺山

西山峠

中沢山

中沢峠

大洞山

コンピラ山



＜コース地図－P4＞ 　　　　P5へ

P3より

国土地理院地図

Ｊ４

Ｊ５

ＣＰ１ 関門時刻 10:30
　　　大垂水峠

大洞山

大洞山

大垂水バス停
(相模湖駅行)

大垂水バス停
(高尾山口駅方面行)



＜コース地図－P5＞ P6へ

P4より

国土地理院地図

Ｊ５

Ｊ６

まき道



＜コース地図－P6＞

　　P7へ
　　P5より

国土地理院地図

Ｊ６

Ｊ７

底沢峠奈良子峠

まき道

まき道



＜コース地図－P7＞ P8へ

P6より

国土地理院地図

Ｊ７

Ｊ８

ＣＰ２ 関門時刻 12:30
Ｂコースゴール
　  制限時刻12:30

和田峠

醍醐丸

醍醐峠 陣馬高原下バス停

まき道



＜コース地図－P8＞ 　P9へ

　P７より

国土地理院地図

Ｊ８

Ｊ９

醍醐丸



＜コース地図－P9＞ 　P10へ

　P8より

国土地理院地図

Ｊ１０

Ｊ９



＜コース地図－P10＞ P11へ

P9より

国土地理院地図

Ｊ11

Ｊ１０

荷田子峠



＜コース地図－P11＞

P10より
国土地理院地図

Ｊ11

Ａコースゴール 
　制限時刻 17:00

秋川渓谷瀬音の湯/駐車場

ＣＰ３ 関門時刻 16:00

十里木分岐

荷田子峠
荷田子バス停へのエスケープ

ルート分岐点

盆掘山

光厳寺

十里木バス停

荷田子バス停

五日市バス停

石舟橋

　旧コース
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