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202４年（令和６年）12月 07 日（土）に開催予定しておりました「第 12 回ふれあいの道

トレイルラン大会」は最小推行人数に届かず大変残念ですが中止となりましたので、この大

会コースを期間限定で個人走された方々のタイムを取り纏めてランキングすることとしま

した。奮ってご挑戦ください。 

 

個人走ランキングの詳細 

１．コースは、「ふれあいの道トレイルラン大会」のページの「第 12回ふれあいの道トレイ

ルラン大会」にて掲載のGPXデータに従う。 

このため、YAMAPにて「「ルート外れ警告」を動作させての走行を推奨します。当団体の表

示物やサポートは一切ありませんので、自己責任「自自 にて万全の準備でご挑戦ください。 

 

２．走行タイムの申請期間：2024/11/24～2024/12/15 

なお、2024/12/7 はファンラン（こちらも自己責任自自 ）を実施予定ですので、それに合

わせて走られてもよい。 

 

３．ランキング申請 用：Ａコース（ロング）、Ｂコース（ショート）とも一律 2,000 円。 

中止の大会の申込金から部分的に振替扱いとする。当団体での大会申込金残高が不明の場

合はお問合せください。 

 

４．ランキングの内容：男女別総合順位「（表 は５位まで）と年代別男女別順位（表 は３

位まで）を付けて完走証を発行します。入賞賞品あり。 

グランドスラム賞の審査にあたっては、大会と同等の扱いとします。 

タイムの計測は、YAMAPを起動した状態でスタート地点の自撮り写真とゴール地点の自撮

り写真を撮り、YAMAPに活動日記を掲載してそのURL と写真から読み取ったタイムを末

尾のメールアドレスまでメールでお知らせください。 

ランキングにお申込みいただければ、時間に関係なく完走者には完走証を、途中エスケープ

者（リタイア地点の時刻の分かる写真要）には記録証（各はがきサイズ）を発行します。 

入賞対象者は、大会より 30 分長いＡコース：９時間 30 分以内、Ｂコース：5時間以内を条

件とします（荷物預かり無しを考慮。）記録の最小単位は分です。 

 

５．コースと注意点： 

 Ａコース：落合公園出口～石舟橋入口（そこから先は走行すると行楽客に迷惑になるため） 



 Ｂコース：落合公園出口～和田峠の醍醐丸（方向）を指す道標（円柱形トイレ横） 

 まき道通行の指定外でまき道を通ったと判断された場合は、ペナルティーとして適宜タ

イムを加算させていただきます。まき道通行の指定の箇所でトイレ休憩や補給で敢えて頂上

コースに進まれることについてのペナルティーはありません。 

補足： 

自走行ルートの検証及びルート外れの予防措置として YAMAP の使用を条件としています

が、他に実施可能な手段がありましたら検討させていただきますのでご相談をお受けしま

す。 

自自撮り写真は、顔を写さないか判別できないように編集してもOKですが、身体と撮影地

点が識別できるようにお願いします。また、撮影時刻が読み取れること。 

自YAMAPの活動日記のURLの例をあげますと、”https://yamap.com/activities/35381472”

のようになり、末尾の番号が異なるだけです。一般公開したくない場合はお問合せいただい

た際にお知らせするユーザーに限定公開して下さい。 

自和田峠以降のコースが初めての方は、安全のために以下のポイントで所定時刻を過ぎたら

エスケープをお願いします。 

  和田峠 13:30 以降、陣馬高原下バス停に出る。 

  市道山 14:00 以降、笹平バス停に出る。橋が復旧して通れるようになりました。 

  荷田子峠 15:30 以降、荷田子バス停に出る。 

 電波状況の悪い山でのエスケープに備えて、“臼杵山自市道山自刈寄山”の地図のダウンロ

ードをお願いします。YAMAPの操作としては、ルート外れ警告＞登山道（ダウンロード済

み軌跡からの変更）にします。 
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